
 

Contenuti Obiettivi di apprendimento raggiunti 

Conoscenze Competenze 

SPORT, SALUTE E BENESSERE:  
Lo Sport entra nella Costituzione 
Italiana 
 

 Conoscere le modifiche 
apportate all’Art. 33 Cost.  

 Conoscere le nuove 
tendenze della wellness 
economy e le opportunità di 
business per le aziende nel 
comparto salute e benessere 

 Analizzare e comprendere l’importanza della tutela di diritti e del loro 

bilanciamento 

 Conoscere le strutture demografiche, economiche, sociali, culturali e le loro 

trasformazioni, con particolare riferimento alla salute e al benessere. 

AMBIENTE E TERRITORIO: 
ESPRESSIONI DI UNA COMUNITA’ 
ATTIVA 

 Conoscere il significato della 
Giornata della Memoria 

 La deportazione nei campi di 
concentramento. 

 Il caso Ferramonti di Tarsia 

 Sensibilizzare gli studenti alle tematiche della cittadinanza e dei diritti 
umani affinché possano affrontare la complessità del mondo e la sua 
(ri)costruzione nel pieno rispetto dei principi della convivenza e dell’altro da 
sé. 

LAVORO DIGNITOSO E CRESCITA 
ECONOMICA 

 Conoscere il goal 8 
dell’Agenda 2030: - lavoro 
dignitoso e crescita 
economica 

 Conoscere gli artt. della 
Costituzione che trattano il 
tema del lavoro. 

 Essere consapevoli del valore e delle regole della vita democratica anche 
attraverso l’approfondimento degli elementi fondamentali del diritto che la 
regolano, con particolare riferimento al diritto del lavoro 

PROGRAMMAZIONE PER U.D.A. DISCIPLINARI  
U.D.A. 1  - SALUTE E BENESSERE 

Scheda  disciplinare : Classe 3^ sez. C   Indirizzo OTTICO 

Materia: 

ATTIVITÀ ALTERNATIVA ALLA RELIGIONE 

Docente: 

Porf.ssa Silvia PARRA 

N. 22 ore di lezione svolte 

 (dal 17/10/2023 

al 28/5/2024) 

Anno Scolastico  

2023/2024 

Contenuti svolti 



Il concetto di salute e di benessere 
L'articolo 32 della Costituzione e il concetto di salute 
Modifica all’ articolo 33 Cost. Lo sport entra nella Costituzione Italiana 
L’importanza dell’attività sportiva: valore sociale, benessere psico-fisico, valore educativo. 
 
U.D.A. 2 - AMBIENTE E TERRITORIO 
Giornata della Memoria cos'è e perché si celebra il 27 gennaio 
Che cosa è stato l’Olocausto? 
I campi di concentramento nazisti 
I campi di concentramento in Italia 
Il campo Ferramonti di Tarsia 
L’eroe reggino Gaetano Marrari 
 
U.D.A 3 - LAVORO TRA DIRITTI, DOVERI, LIBERTA’ E SICUREZZA 

Perché la Festa del Lavoro è il primo maggio 
Il LAVORO nella Costituzione Italiana: Artt. 1, 4, 35 e 37 
L'articolo 4 della Costituzione: il lavoro come diritto e dovere 
Lavoro dignitoso e Agenda 2030 

 

METODI 
Lezione interattiva. Dibattiti. Lavori di gruppo. 
Lavoro individuale. Scoperta guidata. 
Lettura,  interpretazione e produzione di testi e tabelle 
 

STRUMENTI DI VERIFICA 
Realizzazione di prodotto multimediale (presentazione in power point) 

 

 


